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La carrera de lan

lan vivia con sus padres, su hermana mayor Clara y el pequefo
Oliver, que acababa de nacer. Con tantos cambios en casa, a veces
sentia que no encontraba su lugar.

Decidié inscribirse en una carrera de resistencia organizada por el
pueblo. Sabia que no seria facil, pero queria entrenar con constancia.

Cada tarde salia a correr después de los deberes. Al principio se
cansaba enseguida, aunque poco a poco Sus piernas se hicieron mas
fuertes y aprendid a controlar la respiracién.

Clara, que practicaba atletismo, empez6 a acompanarlo.

—Mantén un ritmo constante y no gastes toda la energia al principio
—le aconsejaba.

Esos entrenamientos no solo ayudaron a lan a mejorar; también se
convirtieron en un tiempo especial con su hermana.

El dia de la carrera sintidé nervios y emocién. Recordd los consejos de
Clara, mantuvo su ritmo y adelanté a varios corredores que habian
empezado demasiado deprisa.
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lan terminé en tercer lugar. No habia ganado la carrera, pero habia
superado su propio objetivo. Su familia lo recibié con aplausos.

Aquella noche comprendié que el esfuerzo siempre puede ofrecernos
una victoria personal, aunque no seamos los primeros en llegar.

Ensenanza del cuento

La constancia, un ritmo adecuado y el apoyo de quienes nos quieren
ayudan a mejorar y disfrutar del camino.
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